
耆康會石圍角護理安老院 – 本週期良好措施詳情 

 

院舍於個別標準表現高於評審標準要求，經評審委員會一致通過該項標準為良好措施，詳情如下： 

年份 良好措施項目 

2019 標準 26 康樂及社區活動： 

院舍推行「耆康金幣獎勵計劃」，當院友參與不同部門的活動會獲得「金

幣」，而院舍會推出不同物品供院友就個人喜好以「金幣」換取，職員

在年尾結算時亦會帶同院友外出到百貨公司選擇與「金幣」等值之物

品，讓院友可送禮或自用均可。計劃強調院友的選擇權及自主權，亦鼓

勵體弱院友的家人陪同參與活動。「耆康金幣獎勵計劃」讓院友有能力

選擇及購買物品送禮，重拾為家人付出的能力感，與家人製造晚年回

憶。計劃共有76位院友參加。 

 

2017 標準 17 活動能力評估及處理： 

1. 院內復康團隊包括 1 位物理治療師、1 位職業治療師、1 位物理治

療助理、1 位職業治療助理、1 位康體指導員及 2 位兼職樂安康教

練，為院友進行不同訓練及運動﹔院舍更會為有需要的院友提供每

日步行訓練，加強復康效果，過去有院友經過訓練後，可以獨立步

行。 

2. 院方投放不少資源購買儀器，例如「Easystand」、天花式吊機協助

下肢軟弱院友進行站立及步行運動；「Merrywalker」，讓院友進行步

行訓練，此助行器設有坐位，可讓院友步行訓練其間自由可休息或

步行，提升院友自助性，提昇院友復康成效，而院舍亦備有相關的

院友訓練記錄，有助跟進院友的進展。 

3. 院舍為體弱院友在房間內提供多元化復康運動，包括被動運動，包

括手腳伸展、配帶支架等，以保持院友關節、骨骼及肌肉等功能。 

4. 院舍治療師評估合適院友進行「輪椅自由行」訓練，讓院友自行推

動輪椅在院內活動，並在輪椅背後掛上「P」牌，以茲識別，既能

保持院友的活動能力，也能保持院友的自尊形象。 

5. 全院有 88 位院友，其中 85 位院友接受物理治療服務，而全數長期

臥床及輪椅使用者共 31 人均有復康計劃，參與率高。 

 

標準 21 長者認知、情緒、感官及溝通能力： 

院舍於照顧認知障礙症院友方面作出全面關顧及實施「以人為本」方

針。照顧措施包括：  

1. 實施「認知障礙症照顧圖譜」，按照觀察結果制定合適個人護理計

劃，亦有助改善員工與認知障礙症長者的溝通技巧。  

2. 每年舉辦「以人為本」員工體驗培訓，提昇認知障礙症院友的生活



質素及員工的正確服務態度。院方會主動配合個別院友需要而調整

護理計劃，例如院友對綠色產生抗拒幻覺，平時穿著綠色制服的員

工改穿便服，以免刺激該位院友。 

3. 利用不同的資訊科技產品及設備，如平板電腦遊戲，X-Box、香薰

機等，舉辦不同程度及形式的治療性小組，針對不同需要之長者提

供訓練。  

4. 院舍於設有「懷舊閣」，內有傳統家居用品、展品、古色古香傢俱，

佈置精美﹔並在大廳長型牆壁掛上香港舊貌的照片，讓院友懷緬一

番。 

 

耆康會石圍角護理安老院 – 過往良好措施標準 

 

年份 良好措施項目 標準 

2019 康樂及社區活動 標準 26 

2017 活動能力評估及處理 標準 17 

長者認知、情緒、感官及溝通能力 標準 21 

2016 活動能力評估及處理 標準 17 

2015 院舍環境及設施 標準 6 

2014 風險管理 標準 3 

院舍環境及設施 標準 6 

活動能力評估及處理 標準 17 

長者認知、情緒、感官及溝通能力 標準 21 

2013 排泄處理 標準 12 

跌倒處理 標準 14 

2011 皮膚護理及壓瘡預防 標準 13 

心理支持及社交照顧 標準 25 

 


